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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования  (далее - учебный план), составлен на основе Федерального учебного 

плана. 

             Учебный план   соответствует действующему законодательству Российской  Федерации 

в области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.   

Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,  утвержденный приказом Министерства просвещения  РФ от 31 мая 2021 

года № 286 ( в действующей редакции). 

3. Федеральная основная образовательная программа начального общего образования 
(редакция от 2 янв 2023 , утверждена  Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992) 
 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824) 

 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план  начального общего образования  состоит  из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализует метапредметный курс 

«Функциональная грамотность» 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть           

Русский язык  Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 
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и литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– - 2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– - – - - – - 1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого: 20 20 22 22 22 22 22 23 23 196 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

          

Метапредметный курс 

«Функцмональная грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

ВСЕГО 21 21 23 23 23 23 23 23 23 203 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 203 

 

Освоение образовательной программы,  в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» (Приказ № 3  от 26.07.2016г.) 

Форма проведения промежуточной аттестации во 2  -4 классах -  итоговая  годовая отметка  по 

всем предметам учебного плана, которая  выводится как средний балл  за 1,2,3,4 четверти  

учебного года . 

Период проведения  годовых  контрольных  работ   -  с 15.04.- 15.05.2024г. 

в 1-х классах:  

- итоговая контрольная работа по  учебному предмету «Русский язык»;  
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- итоговая контрольная работа по  учебному предмету «Математика»; 

- итоговая контрольная работа по проверке читательской компетентности.  

  во 2-4  классах: 

- итоговая контрольная работа по  учебному предмету «Русский язык»;  

- итоговая контрольная работа по  учебному предмету «Математика»; 

- итоговая контрольная работа по  учебному предмету «Окружающий мир»; 

- итоговая контрольная работа по проверке читательской компетентности.   

                Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, предусмотренную гигиеническими требованиям  к максимальному общему объему 

недельной образовательной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку во 2а и 4а классах   осуществляется деление  

классов  на две группы.  

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:     

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

             Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах -    40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня:  

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков;   

для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 

 

В 1-4-х классах обучение осуществляется по учебно-методическим комплектам «Школа ХХI 

века»,  «Школа России» .  

 

Учебный план обеспечивает: 

1. возможность достижения Требований ФГОС НОО; 

2. возможность продолжать образование на уровне основного общего  образования; 

3. вариативность и преемственность образования; 

4. реализацию требований СанпПИН (в действующей редакции) 

 

Учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023года
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