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Щель работы ШСК:

повышение массовости занятий учащимися физической культурой и

спортом для вовлечения их В систематический процесс физического и

спортивного совершенствов ания.

Задачи:

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования

детей физкультурно-спортивной направленности ;

2. Вовлечение у{ащихся в систематические занятия физической кулътурой

и спортом;

з. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий
соревнований по направлениям;

4. Комплектование И подготовка команд, )л{ащихсЯ для уIастиrI в

муниципаJIьных, регион€lJIъных соревнованиях;

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных

ценностей физической культуры и спорта;

6. Создание нормативно-правовойбазы;



7, Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Гто.

Мероприятия Щата проЪедения ответственные

Ф uз кул ь mурн о - о з l ор о в аm ельньt е м ер о пр аяmая в р е xtc ши е йш
Обсуждение на
педагогическом совете
порядок tIроведения
физкультминуток,
подвижньж игр на
переменах.

Заместитель директора
(воспитательная работа)

Проведение бесед в
классах о режиме дЕя
школьника.

Сентябрь Классные руководители

Проведение полвижньтх
игр на переменах

Классные р}ководители

Проведение
физкультмиЕуток на
уроках

Ежедневно Педагогические работники

Спорmuвная рабоmа в классаж а секцаях

назначение в классах
физоргов

Классные руководители

Составление расписания
занятий секций

Учителя физической культlры

Организация работы секций Учителя физической культуры

Подготовка команд по
видам спорта, включеннуIо
во внутришкольн}то
олимпиаду

В течение года Учителя физической культуры

Проведение классньIх часов
кЗдоровый образ жизни))

В течение года Классные руководители

Проветривание кабинетов Педагогическио работники

внеурочная спорmавно-озdороваmельная рабоmа в lаколе



11 Футбольные и мини-
футбольные соревнования
Осенний кросс
Олимпиада по физкультуре
кВеселые старты)

Соревнования по баскетболу
Военно-патриотическаjI игра
кОрленок>
гто
,Щень здоровья
Соревнования внутри
классов и секций
Соревнования ко дню
защитника отечества

В течение года Учителя физической культурьт

Учасmuе в мунuцапаJ.ьньlх соревно ванаях

|2, Спортивные игры
Осенний кросс (сентябрь)
Соревнования по фугболу
и мини-футболу
ксильные и смелые по
ОФП) (февраль-март)
Эстафета (агrрель-май)
Фестива;lь ГТО (сентябрь-
май)
Олимпиада по
физкультуре (ноябрь)
Соревнования fIо
баскетболу
Соревнования по стрельбе
из винтовки (апрель)
Русский сиJIомер по ОФП
(май)

В течение года
(согласно

муниципальному
плану спортивньIх

мероприятий)

Учителя физической культуры

Пропаzанdа ЗОЖ

1з. Конкурс рисунков о спорте
(1-4 классы)

Октябрь Классные руководители

14. Неделя физической
культуры

Октябрь-декабрь Учителя физической
культуры

15. Оформление стенда ГТО Февра,пь Учителя физической
культуры

РабОmа с роdumеля,tиа (законньuwа преDсmаваmеля/л|а) обучаюu4uхся u пеDаzоzuческам
коллекmuвом

16. Анализ состояния здоровья
обу^rающихся

В течение года Классные руководители



|7. Тематические родительские
собрания кРаспорядок дня и
двигательный режим
школьникa>), кФормирование
правильной осанки>

В течение года Классные руководитоли

18. Консультации, беседы для
родителей по тема}4

сохран9ния и укропления
здоровья,

в тёчение года Классные руководители

19. Проведение спортивньD(
мероприятий с участием
родителей

в течение года Учителя физической
культуры

хо зл йсmв енная d еяmельн о сmь

20. Текущий косметичоский

ремоIIт спортивного зала и

ремонт и обновление
спортивного инвентаря

в точение года Заместитель директора
(административно-

хозяйственнм часть)


